3aHaTna «byaywmii NepBOKITACCHUKY

Veaorcaemvie podumeﬂu 6Ce 3AHAMUAL CMPOAMCA 6 mpu onoka:

1. Moseosasn cumnacmuka (ynpasxcnenus Ha aKMUBU3AYUIO MO3208bIX CIMPYKMYP).

2. Vnpaosicnenus na pazgumue ncuxuieckux npoyeccos U Hagblkos yueOHolU 0esmenbHOCu
3. Vnpaowcnenue na paccrabnenue (penaxcayuro) 8 KoHye 3aHAMUSL.

3AHSATHUE Ne 14.

OOopynoBanue m Marepuajbl: OnaHk «JleBouku ¢ GaHTMKaMW», KapaHJall, TETpajb B KIETKY,
KapTOUYKU U n300paxenuem npeameroB (10 kapTouek)

l. Yopaxuenus “Mo3ropasi THMHacTHKAa”.

1) Kauanus ronoBoil (ynpakKHEHHE CTHMYJIHPYET MBICIUTEIBHBIC MPOILECCHI): JBIIIUTE TIyOOKO,
pacciaObTe IIeYd U yPOHUTE TONIOBY Briepea. [103BoIbTe rooBe MEAIEHHO KayaThCsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
MOKa MPH MOMOILM JBIXaHUS YXOAUT HanpspkeHue. [10160po oK BeluepUMBaeT ClIerka U30THYTYIO JIMHUIO Ha
IpyAu 1o Mepe pacciabnaenus meu. Beimonusate 30 cexyHa.

“JlenuBble BOCbMEpKH~ (YNpaXHEHHWE AaKTUBU3HUPYET CTPYKTYphl MoO3ra, o00ecneunBaronye

3alIOMMHAHUE, TIOBBIIIAET YCTOWYMBOCTh BHUMAHMA): HAPHCOBATh B BO3yXE B TOPU30HTAIBHOMN IJIOCKOCTH
“BOCBMEpPKH” IO TPU pa3a KaXK10i pyKoH, a 3aTeM 00eUMHU pyKaMH.

“Illanka nms pa3MbiiuieHdd” (yJaydlniaeT BHHUMaHHUE, SCHOCTb BOCHPHSITHS W PEdb): “HAJCHBTE
1Ianky”’, TO €CTh MATKO 3aBEPHUTE YLIM OT BEPXHEH TOUKH 10 MOYKHU TPHU pasa.

Il. YnpaskHeHus1 Ha pa3BUTHE ICHXHYECKHUX NPOLIECCOB

PeGénky OnaHK ¢ M300pakKeHWEM JIEBOUYECK, PACIIOJIOKEHHBIX MO BOCEMb B KaXJIOM psiay. PeOeHky
naetcst tHCTpyKiwms: «[lomuepkHu 1 cocunTail 1eBOYEK C YUSPHBIMU OAHTUKAMI.
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3aHaTna «byaywmii NepBOKITACCHUKY

YrnpaxHenue «3allOMHU ¥ TOBTOPU» - Pa3BUTHE CIYXOBOM MaMsATH.

3aunThIBa€M CJIOBAa C YCTAaHOBKOM Ha 3anmoMuHaHue. «Ceifuac s Tebe Ha3oBy cioBa. Thl HX
BHUMAaTeNbHO mociymraid. [IoroM kakue cioBa 3allOMHMIJ, Thl MHE Ha3oBelb. MTak, Oyab BHUMAaTEIbHBIM.
3anoMuHam.»

PeGeHKy 3auMTHIBAIOT CIIOBA

Cnon, 200, MA4, MbLIO, CONb, WYM, PYKA, NOJ, 6ECHA, CbIH.

«Ha30Bu cnoBa, KOTOpPbIE T 3aITOMHUI.

*Ecnu peOeHOK ¢ IepBOro pas3a MOBTOPUII BCE CIOBA, MOMBITKU MPEKPATUTD.

Taxum 0Opa3oM ciioBa 3aUUTHIBAIOTCS peOeHKyY 3 pasa.

Ynpaxkuenne «Kaxoii purypsr He cTano?» - pa3BUTHE BU3YATbHON MaMSITH, BHUMAaHUS.

Ha ctone packnaapiBaeM 10 xapTodek ¢ n3o00pakeHHEM pa3HBIX MpeaMeToB. PeOSHOK 3arlOMHUHALT 32
10 cexyHJ, oTBOpaunBaeTcs. Y 0upaeM ofHy KapTouky. PeGeHOK Ha3bIBaeT, Kakoi He CTajo U Ha KAKOM MECTe.
VYrpaxHeHue npoBoauTCs 3 pasa.

YnpaxHenue «JlpixaTenpHas TMMHACTHKa» - pacciaabiIeHne, BOCCTAHOBIICHHE.

Cros, pyKkH BIIOJIb TeJNla, HOTU Ha MKpHHE Tied. [ 1y0okuii BOX, B TOXKe BpeMs HOAHUMAEM MpsSMbIe
PYKH BIIEpe]] 10 YPOBHS IPYAH.

MenneHHbIH BBIAOX, OAHOBPEMEHHO PHCYsl ABYMSI pyKaMu KBaJpar meper coOoi. Pyku omycTuTs.
IToBTOPUTH TpH pa3a, MONEPEMEHHO N300pakast pyKaMH KBaJpat, TPEYrOJIbHUK, KPYT.

Ynpaxxknenne «'paduyeckuil TUKTaHT» - yMEHHE TOUHO BBIIOJIHATH YKa3aHUS B3POCIIOTO.

3amaHue TPOMZBOAMTCS IOJ TUKTOBKY, HE OTpBIBas KapaHpaam oOT Oymaru. PeGeHok craBuT
HayaJbHYI0 TOYKY U CIIYLIAET 4YaCThb MHCTPYKLIMH, BBIIIOJIHACT U CIYIIAET CIEAYOUIYIO YacTh U T.1.,.

CJI0HUK

OtctynuTh 7 KJI€TOYEK CBEPXY U | KIETOUKy cleBa U MOCTABUTH TOUKY.
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3aHaTna «byaywmii NepBOKITACCHUKY

Yunpaxnenune «llanpunkoBas rHMHACTHKA) - MEJIKasi MOTOPHKA

CxuMmaeM B KyJak ¥ pa3kUMaeM Majblbl pyK B pu(My CTUIIKA, BHAYATIE OJTHON PYKOM, MOCIE 3TOTO
JIPYTOW, U OJHOBPEMEHHO JIByMSI pyKaMH BMECTE.

To1 yoinnenox ne nuwu! Jlyuwe mamy nouwu!

Ynpaxxkuenne «Pacumpenue Kkpyrosopay -pa3BuTHE pedH

B kakoe BpeMsi rofia TBOH JI€Hb POKACHHS?

B xakoM Mecsitie Tl pouics?

Kakoro uucna te1 poguics?

I'ox TBOCTO pOXKIEHNSA?

CKkoJbKO JIeT ObLI0 TeOe B MPOIILTIOM Toay?

Ckoubko et Tebe OyaeT B Oyayiiem romy?

B kakoe Bpems rojia 1€TH UIYT B IIKOJY?

Kakoro uncna u B kKakoM Mecsilie 1€TH UIYT B KOy ?
Kak Ha3pIBaeTCs 3TOT mpa3iHUK?

Kaxkue xenckue (My»)ckue) pamMuimu Thl 3HACIIH?

3anaém Bompoc U (PUKCHPYEM pe3yJIbTaT.

B cnyyae, eciim peOEHOK HETPaBWIILHO OTBEYACT WIIM XK€ 3aTPYIHSACTCS OTBETHTH, MOCIE KaXKIOTO
HEBEPHOT'0 OTBETA JJaeM HHPOPMATUBHOE 000CHOBAHHE, 33]Ja€M HABOISIIINE BOIIPOCHL.

BoOooNoRwWNE

©

I1l. YnpaxHenue Ha pacciadieHue.

VYnpaxuenue “IloTsHYINCH — CIOMAINCE .

WNuctpykuus pebenky: “Beranp npsimo. Broxuu. Ha Broxe cuiabHO TSHHCH BBEpX, BBITSTHUBAS PYKH,
Hampsras Tejao. A Tenepb MOCTENCHHO HauMHal BBIIBIXaTh BO3IyX U paccinadisaTh Teno. Paccnabnsait kuctu
PYK, KUCTH CTaJIM MATKUMU U yIaJId BHU3. J{bIIIM CIIOKOMHO U paccialisii pykH B JIOKTAX. Tenepp NOJIHOCTHIO
paccnalOb pykd, OHU ynanu BHM3. Paccnalp miero, u rososa ymnana Ha rpylb. Paccna®b MBIIIIBI CIIMHBL U
corauch nonojam. TynoBuie paccnadbunock u 00Bucio. Teneps paccnadisii KOJICHH U MATKO Maaid Ha TOJ.
ITonexxu Tak, mocTapaiicst mo4yBCTBOBATH I10J1, KAK TBOE TEJIO COIpUKacaeTcs ¢ nojoM? Y 100HO Tede jexaTh
iy Het? IloTuxoHbKy BcTaBail. Mbl OyzieM 3aBepIlIaTh HALLE 3aHATUE CETOIHS».



